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VOTRE SEMAINE AU KON TIKI .
01/04/25 - 06/04/25 aiviers st P SocicPay

VILLAGES

# TéEcharger dans

‘4.4 Fitness A" Sport S @& 1'Aop Store
" ST amé—‘ payant ’ PP

Familles
avec parents

+16ans

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY MONDAY

9h - 10h .
MUSCLE WARM UP MUSCLE WARM UP ' RUNNING MUSCLE WARM UP
@Conciergerie @beach i @Conciergerie @beach
10h - 11h - :
RENFORCEMENT RANDONNEE
POSTURALE NG CAF HIIT TABATA
@Tiki Anim ) J @Tiki Anim @Tiki Anim @Tiki Anim
@conciergerie

11h -12h AQUA I AQUA AQUA

FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS
@Piscine @Piscine @Piscine @Piscine
01/04
14h - 15h
Le TikiAnim & la piscine
ouvre leurs portes
au public, pour le prét
15h - 16h de materiel (ping pong,
mini golf etc...)
Mais pas d’activité

16h - 17h promamimée ce jour.

17h - 18h 3TRETCHING YOGA NG STRETCHING POSTURALE
@TikiAnim ; @TikiAnim @TikiAnim @TikiAnim @TikiAnim

KERMESSE
@Tikid’s Land
18h - 19h

TOUS LES MARDIS
%h - 12h

BUS MARCHE
ST TROPEZ
N\ 3€ pour les Adultes
- e & 2€ pour les enfants

gl

Pour toutes les activités, nous vous prions

VENDREDI & SAMEDI de vous présenter 5 minutes avant le cours.
TUESDAY & FRIDAY Pensez a apporter une bouteille d’eau
et une serviette.
© _ 14.00 - 15.00
For all activities, please arrive 5 minutes
CARD!O_BO_XING before the class.
@Tiki anim Make sure you bring a bottle of water and a towel.

Inscription a la Conciergerie
& rendez-vous a la réception




TIKT SPA*

POOL - BEAUTY - MASSAGES
+33(0)6 65 39 86 65

SORTIE EN MER EN MAXI CATAMARAN*

Passez une journée complete en maxi catamaran.
Have a whole day excursion in a maxi catamaran.
INFO/RESA : Conciergerie

TIKI PEP’S*:

LOCATION VELOS - KAYAKS - STAND UP PADDLE - PIROGUES
RANDONNEES & SLACKLINE

BIKES - KAYAKS - STAND UP PADDLE - OUTRIGGERS RENTAL
HIKING & SLACKLINE
+33(0)6 22 72 69 36

LASER GAMLE™:
LUNDI & SAMEDI 17.00 // JEUDI 15.00
MONDAY & SATURDAY 17.00 // TUESDAY 15.00

POSSIBILITE DE FAIRE DES NOCTURNES // pay & NIGHT
+33(0)6 78 27 22 82

Quvert tous les jours - Open everyday

Conciergerie +33(0)4 94 55 96 90 \'q
conciergerie-kontiki@riviera-villages.com PAYAN'I
BabV—Land Ouvert tous les jours -

Open everyday 9.00 - 12.00 // 14.00 - 18.30

Kid’s club Ouvert tous les jours - Open everyday 10.00 - 12.00 // 14.00 - 17.00
(Les animateurs vous donnent rendez-vous au tiki anim avec un accueil jusqu’a 10h15 le matin
et jusqu’a 14h30 I'apres-midi // The hosts invite you to the tiki anim with a welcome until
10:15AM in the morning and until 2:30PM in the afternoon)

Possibilité de journée continue et de repas avec les animateurs le mardi et jeudi

Tikid’s land Ouvert tous les jours -
Open everyday 9.00 - 12.00 // 14.00 - 18.30

Bureau des animations Quvert tous les jours - Open everyday
Récupérez les clubs de golf

Piscine Ouvert tous les jours - Open everyday 9.00 - 19.00
Instant de calme sans présence d’enfants - 18.00 - 19.00
Moment of calm without the presence of a child 18.00 - 19.00

Fitness Room Ouvert tous les jours - Open everyday 9.00 - 19.00
@ @lekontiki f Kon Tiki




